
 

お困りごと解決!研修 申込用紙 

ＦＡＸにてお申込ください ０５４－６５３－３２６６ 

静岡教室              浜松教室              沼津教室        

 静岡市葵区追手町 2-20ヤマムラビル        浜松市中区鍛冶町 140浜松 Cビル 6F     沼津市大手町 5-9-21マルトモビル 5F 
 <１Ｆに大京穴吹不動産があるビルです。＞     <４℃ブライダル奥側の入口からお入りください。>   <アニメイトの左側に入口があります＞ 

お困りごと 解決!研修 

●自分の介護方法で合っているか不安を感じる 

●わからなくても聞けない、聞きにくい 

●同じ悩みを抱えている人と共有したい 
 
 

職場とは違う環境で、改めて介護について話し合いませんか？ 

悩んでいることも、解決の糸口が見つかるかも！   今年度限り参加費無料です！ 

現場で頑張っているみなさまのために、研修をご用意しました！ 

こんにちは。三幸福祉カレッジです。当校が静岡県で講座を開講して約 15年。 

最初は福祉講座の資格取得のスクールとして、ホームヘルパー2級などの講座を開講し、 

次に資格取得した受講生の皆様を現場に送り出す人材紹介も行っていくようになったものの 

現場で頑張っている職員様に対して何も提供できておりませんでした…。 

0120-294-350 
       （平日８：５０～１９：３０） 
 

〒420-0853 静岡県静岡市葵区追手町 
2-20 ヤマムラビル 6F 

学校法人 三幸学園グループ 

三幸福祉カレッジ 
https://www.sanko-fukushi.com/  

三幸福祉カレッジ 

通話料 
無 料 

～私たちの研修への思い～ 

頑張りたい気持ちはあるけど、どうしたらいいかわからない… 

そんな職員様に受けていただきたいのが 

インタラクティブ（対話式）研修  です！ 

一方的に知識や技術をお伝えするのではなく、お越しくださった方々が 

日々直面している現場での思い、悩みを共有し、解決に向かう、 

明日からまた頑張ろう！、明日から〇〇をやってみよう！ 

そんな気持ちになっていただけたら幸いです。 

【住所】 

菊川市高橋２７７４－１ 

特別養護老人ホーム松秀園 

※無料駐車場あり 

（お車でお越し頂けます！） 

特別開催 

【定員】12名  【持ち物】筆記用具  ※ ★マークは動きやすい格好でお越しください。 

【申込受付】3営業日前まで ※開講人数に満たない場合は開講を見合わせる場合がございます。 

＊静岡・浜松・沼津教室には駐車場・駐輪場はございません。 

菊川 松秀園 

参　加　者　氏　名

みなおす 「移動・移乗」 介助術　★

認知症の理解、深めよう

みなおす 「更衣」 介助術　★

知らなきゃ損する！コミュニケーション技術

みなおす 「移動・移乗」 介助術　★

明日から使える接遇マナー

認知症の理解、深めよう

根拠をみなおす 介助術　★

普段 当たり前にやっている介護方法を理由

から考えてみましょう。

みなおす 「移動・移乗」 介助術　★

認知症の理解、深めよう

沼
津
教
室

菊
川
　
松
秀
園

浜
松
教
室

10
3/6(金)
13：30～なぜかわからない認知症の人の行動。それらを

ひも解いて、認知症をもっと深く知りましょう。

知ってるようで知らない、高齢の方や障害を

お持ちの方とのコミュニケーションの基本！

8
2/27(木)
13：30～

7
2/27(木)
9：30～なぜかわからない認知症の人の行動。それらを

ひも解いて、認知症をもっと深く知りましょう。

9
3/6(金)
9：30～ボディメカニクスを活かした利用者・介助者を

守る移動・移乗法、できていますか？

5
2/19(水)
9：30～ボディメカニクスを活かした利用者・介助者を

守る移動・移乗法、できていますか？

6
2/19(水)
13：30～接遇は難しいものではありません。普段のアナタを

もっと素敵にする方法をお伝えします。

3
1/31(金)
9：30～着患脱健や関節可動域など、更衣のコツを

抑えてさらにレベルアップしましょう！

4
1/31(金)
13：30～
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1
1/16(木)
9：30～ボディメカニクスを活かした利用者・介助者を

守る移動・移乗法、できていますか？

2
1/16(木)
13：30～なぜかわからない認知症の人の行動。それらを

ひも解いて、認知症をもっと深く知りましょう。
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研　修　ラ　イ　ン　ナ　ップ 研　修　日　程

施設名

法人担当者
法人連絡先(電話番号）

法人ＦＡＸ

法人名



 

〖お困りごと 解決! 研修〗 
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明日から使える接遇マナー 
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前回開催時 

アンケート結果より 

◎ 研修時間は… 
ちょうど良い  ９０％   

◎ 人に薦めたいと思いますか？ 
   そう思う １００％ 

受講生の声（前回開催時） 

「教わったことを実際に職場でやって 
みたら、リーダーさんに褒められました！」 

受講生の声（前回開催時） 

「水分量等、健康管理の部分で、 
“なんとなく・・・”となっていた部分を 
見直し、意識して声掛けを 
行っていきたいです」 

みなおす「移動・移乗」介助術 
～ボディメカニクスを活かした方法～ 

 

認知症の理解を深めよう 
～認知症の不思議の理由を探る～ 

 

みなおす「移動・移乗」介助術 
～ボディメカニクスを活かした方法～ 

 
受講生の声（前回開催時） 

「移乗のやり方を全て同じではなく、１人 1
人 
にあった方法で行いたいと思いました。」 

受講生の声（前回開催時） 

「意識を持って挨拶をすることが習慣に 
できるようにしたいです。」 

「相手の立場に立って、伝えるよう 
に心がけたいと思います。」 

認知症の理解を深めよう 
～認知症の不思議の理由を探る～ 

 受講生の声（前回開催時） 

「脳の機能、大脳との関わりが大きく影響して 
いることを知り、今までとは違った見方や、 
関わり方ができるような気がします。」 

根拠をみなおす 介助術 

みなおす「更衣」介助術 
 
受講生の声（前回開催時） 

「利用者様のペースに合わせて、 

利用者様の意欲（気持ち）を考えながら 

介助を行っていきたいと思います。」 

知らなきゃ損する！ 
コミュニケーション技術 

認知症の理解を深めよう 
～認知症の不思議の理由を探る～ 

 受講生の声（前回開催時） 

「自分も他人も心に枠組みを持って 
いることを意識して、利用者様の 
気持ちに近づいていきたいと 
思いました。」 

受講生の声（前回開催時） 

「利用者様をよく見て、なぜその行動 
をされるのか、考えて接していき 
たいと思いました。」 

みなおす「移動・移乗」介助術 
～ボディメカニクスを活かした方法～ 

 受講生の声（前回開催時） 

「力まかせでやってしまっていたので、 
教えていただいたコツを持ち帰って、 
実践していこうと思います。」 

受講生の声（前回開催時） 

「なぜ、そうするのかをしっかり考えて 
利用者様にお声がけをして、 
ケアに努めてきたいです。」 

開催日時 

研 修 ラ イ ン ナ ッ プ 

● みなおす「移動・移乗」介助術  
 
● みなおす「更衣」介助術  
 
● 根拠をみなおす 介助術  

 
● 知らなきゃ損する！ 
コミュニケーション技術 

 
● 明日から使える接遇マナー  
 
● 認知症の理解を深めよう  
 

 

定 員 
す べ て 

１２名 

先着順 

です！！ 

 


