
フリガナ

参加者名

法人様連絡先

お支払い □　　　法人様 (法人様申込ご担当者様：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様)

　□　FAX配信停止希望（ご記入の上ご返信ください）　　→　　　貴施設名（　　 　　　　　　　　　　　　）FAX番号（　　　  　-　 　　　-　　　　　　）

TEL　(　　　　       　　　-　　  　     　　　　-　　　　　　　　　　　　　)　　　　FAX (　　　　　　　　　    　-　　　　　　　　　　　　　-　　　　　　　　　　　　　)

□　　参加者様

お申込みは今すぐ　　FAX：026-217-0099
申込記入欄

法人様名　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

アンガーマネジメントを活用した

施設長様、研修ご担当者様、教育担当者様

日時

仕事をしていると、大なり小なり怒りの感情は発生します。その発生した怒りを相手にぶつけてしまうこと

は、相手を傷つけるだけではなく、職場の雰囲気まで悪くしてしまいます。職員の怒りの衝突を防ぎ、感情

を適切に伝えるコミュニケーションスキルを身につけることで、円滑な職場環境を作り、人材育成・定着にも

繋がります。

▼対象者：管理者・役職者・現任職員

定員

研修内容

3/18(水)14:00~17:00

20 名(先着順となります)

〇アンガーマネジメントの基本

・アンガーマネジメントを学ぶことのメリットや役割を知る

〇怒りのメカニズム

・怒りが発生する仕組みを学び、1次感情と2次感情の違いを知る など

〇アンガーマネジメントを活用したコミュニケーションスキルの実践

・「伝える」と「伝わる」の違いを理解し、「相手に伝わる伝え方」を考える など

場所

料金 6,000円 (税別)

申込締切

【個人情報の保護について】お客様のご登録いただきました個人情報については当社事業に関するサービスと情報の提供以外の目的には利用いたしま

せん。その旨を同意いただいた上で入力をお願いいたします。詳細な個人情報保護方針については下記をご参照ください。

プライバシーポリシー：http://www.nk-create.co.jp/privacy

営業時間：平日8:50～17:45

下記申込欄にご記入いただくか、二次元バーコードよりお申し込みください。

20200129埼FAXDM

3/13(金)

このような方に

おすすめ！

☑ 人間関係が原因で退職者を出したことがある

☑ 気分が態度に出やすい職員に困っている

☑ 職場がギスギスしていると感じる

三幸福祉カレッジ長野教室
長野市栗田1005 大成コートワンビル2F

026-267-7022 長野県長野市栗田1005

大成コートワンビル2F

長野事務局

コミュニケーション研修のご案内

介護現場で

役立つ！


