
 

受講希望 研修名 教室 開催日 時間 定員 受講料(税込)

虐待と身体拘束の予防研修 2/21(金) 13:00～17:00 ¥9,000

受講希望 研修名 教室 開催日 時間 定員 受講料(税込)

【レク材不足の方へ】

レクリエーション研修
2/14(金) 14:00～17:00 ¥4,980

虐待と身体拘束の予防研修 2/18(火) 13:00～17:00 ¥9,000

管理者・役職者のための

コーチング入門研修
2/28(金) 14:00～17:00 ¥4,980

【介護職員向け】

接遇マナー研修 3/24(火)
11:00～18:00

(1時間休憩)
¥7,000

内容

30山形

14:00～17:00 ¥4,980

ボディメカニクスの意味とその活用法を実技演習を交えて、理解していきます。

ご利用者様をアセスメントしながらボディメカニクスを活用することで介護者・

ご利用者様双方の心理的・身体的な無理のない介護を学びます。

・ボディメカニクスの7つの原則とは？

・【現場では絶対しちゃだめ】ダメなボディメカニクス体験

・良いボディメカニクスを知るとこうも楽になる

※これから働く方へ、今更聞けない中堅職員の方へおすすめの研修です!!

3/27(金)

虐待や身体拘束の廃止に向け、防止方法について考えを深めます。

平成31年度の介護報酬改訂により、施設によっては身体的拘束等の適正化のため

の研修を定期的に実施することが義務付けられています。

実施が必須となっている本研修にご参加いただくことで、身体拘束に関する知識

や防止に向けた取り組みについて学んでいただけます。

【疲れない介護とは？】

ボディメカニクスを活用した

介護技術研修　

ボディメカニクスの意味とその活用法を実技演習を交えて、理解していきます。

ご利用者様をアセスメントしながらボディメカニクスを活用することで介護者・

ご利用者様双方の心理的・身体的な無理のない介護を学びます。

・ボディメカニクスの7つの原則とは？

・【現場では絶対しちゃだめ】ダメなボディメカニクス体験

・良いボディメカニクスを知るとこうも楽になる

※これから働く方へ、今更聞けない中堅職員の方へおすすめの研修です!!

¥4,980

内容

【疲れない介護とは？】

ボディメカニクスを活用した

介護技術研修　

利用者様とのかかわりの中で「親しみとなれなれしさの違い」や「思いやりの心

の伝え方」を改めてみつめ直し、相手に正しく伝える表現方法を実践を交えて学

びます。

30

14:00～17:003/26(木)

郡山

利用者様の生活の質を高め日常が豊かになるよう、レクリエーションを介護の

中に取り入れて楽しく介護を行う方法や、レクリエーション素材のアレンジ等の

具体的実施方法を学ぶと共に、

入所施設やデイサービスですぐに活用できるアクティビティの知識と

スキルの習得を図ります。 【レクリエーション＝遊び】と思っていませんか？

※レク体験あり

虐待や身体拘束の廃止に向け、防止方法について考えを深めます。

平成30年度の介護報酬改訂により、施設によっては身体的拘束等の適正化のため

の研修を定期的に実施することが義務付けられています。

実施が必須となっている本研修にご参加いただくことで、身体拘束に関する知識

や防止に向けた取り組みについて学んでいただけます。

 コーチングの定義に基づき、コーチングの学び方やその効果などを詳しくわかり

やすく解説します。人材のマネジメント手法である「コーチング」は組織運営や

社員教育を円滑にすることができるだけではなく、コミュニケーションを改善す

る効果も期待できます。

お申込み　FAX📠 022-716-5665へ送信

【個人情報の保護について】お客様のご登録頂きました個人情報につきましては、当社事業に関するサービスと情報の提供以外の目的には利用致しません。その旨を同意頂いた上で入力をお願いいたします。

詳細な個人情報保護方針については下記をご参照ください。プライバシーポリシー：http://www.nk-create.co.jp/privacy/

研修会場
山形教室：山形市下条町2-16-23　下条町2丁目テナント北棟

郡山教室：郡山市桜木1-81-1　西山ビル2Ｆ


